
 

PRÉVENTION DU 

CORONAVIRUS 

Évitez les 

contacts 

rapprochés,  
dont les poignées de 

mains, les foules et les 

accolades 

Lavez-vous les 

mains 

régulièrement 
durant au moins 20 

secondes 

Couvrez-vous 

la bouche 

lorsque vous 

éternuez ou toussez 

Nettoyez 
régulièrement les 

surfaces et les 

appareils utilisés 

Évitez les 

contacts avec 

des gens d’une 

zone à risque 

Si vous êtes 

malade, 

restez à la 

maison 


